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MAFTMANOALI ZLYBLEGİ 


HARMANDALI 


Milli zeybek oyunlarımızın içinde en çok oyna 
nan bir oyundur. Yurdun her köşesinde hemen he 
men harmandalıyı bilmiyen yok gibidir. 


Harmandaıl oyunu Ege Bölgesind» baş oyun 
olarak oynanır. Her düğün ve toplantı harmanda 
lı ile başlar. Harmandalı ile de son bulur 


Şunu söyliyebilirim ki: Ege Bölgesinde har 
man dalı oyununu bilmiyen yok gibidir. 


Aynı zamanda harmandalı hir yerde yani bir 
evde bir oda da oynanabildiği g&'bi bir düğün mey 
danında da çok kişi ilede oynanabilir. 


Dier zeybek oyunlarımızda o'duğu gibi Har 
mandalı oyununda da vücut dik, bakış sert olma 
lıdir. Yani efece durmalıdır. 


Oyunda sekiz figür vardır. 


OYUNA BAŞLAMA 


Oyuncu efece dk hareketlerle müzikle bera 
ber sol ayak önde, sağ ayak yarım adım geride 
oyun alanına çıkar. Bu oyuna başlamadır. 


I — Kollar aşağıda iken durduğu yerde sol 
ayak yar.m adım kadar kalker iner 


3 — Soj ayak yine Öyle kalkar yer» basar. Böy 
lece üç yapılmış olur. Bu hareketler kollar aşağı 
da iken yapılmış olmalıdır. Üç hareket oyunun 
düzenli yapılması için yapılır. Üçlr hareketi sol, 
sağ, sol ayakların yerinden kalkıp ineceği demek 
tir, 


Üç yayılaıktan sonra efenin işareti) ile hiç 
durmadan beşliere geçilir. Kollar ağır ağır sallana 
rak 1 — Sağ ayak bir adım ileri atılır. 


3 —- Sağ ayak bir adım ileri atılır. 


5 — Sağ ayak bir adım ileri atluir. Durulur. 


Bu gezinti daha çok daire çizer gibi yapılır. 


Harmandalı oyunu yukarıda belirtildiği gibi 
üç beş yani sekiz hareket içinde; sekiz figürde oy 
nanır. Bu yürüyüş bir kaç defa yapılarak oyun kı 
saltılıp uzaltılabilir. 


KOLLU YÜRÜYÜS 
Sol ayak önde, sağ ayak yarım adım geride 
kollar ağır ağır sal'anarak üç yapılır. 


Kolları ağır ağır kaldırılırken beşler yapılır 
Beşlerde kollar hava'iadır. 


ÇARPMA 
Üç yapılır. 


Yarım adım kadar sağa açılır, 


de Üğmei 


Yarım adım sağa açılır. 


Sağ ayak yarım adım ileri atılarak sol diz üs 
tüne çökülür, 


sa kol sert bir hareketle yukarı kalkar, 
kollar ağır ağır aşağı inerken sağ ayak üstünde bir 
kaç saniye durulur. 


Sol ayak sağ ayak üstüne iki defa çarpılır açı 
hır. 


Sol ayak bir adım geri atılır ve sol diz üstü 
De çökülür gibi yapılır ve kalkılır. 


AGIR ATLAMA 
Üç yapılır. 


Sas ayak burnu bir karış öne değer, 


Sol ayak bir adım ileri atılır ve biraz çökülür. 


Kalkılır, Ayağa kalkarken kollar ağır ağır aşa 
8, iner, 


ANE EM 


DİZ ÜSTÜ 


Sol ayak önde, sağ ayak yarım adım geride 
soldan dönme yapılır. Soldan dönme geriye şöy'e 


yapılır. 


Sol ayak kaldırılır, bir karış açıklıkta yarım 


sola doğru basılır. 


Sağ ayak gövde ile binmikte yarım daire çize 
rek sola döner. 


Sol ayak yerinden ka kar bir karış öne basar. 
Sola dönülmüş oiur. Dönme sonunda yine sol 
ayak önde sağ ayak yarım adım geride kalmıştır. 


Sağ ayak sol ayağın dizi üstüne atılır. 


25 İĞ 


Sağ ayak ileri atilir. 


Sol ayak arkada kalmak iizere çökülür, diz üs 
tüne gelinir. 


mele ÖNÜ is 


Sol diz bir defa yere vurulur. 


Sol ayak, ayak üstünde ayağa kalkıirken 
kollar ağır ağır aşağı iner. 


ATİK HAREKET 
Soldan Dönme yapılaiak sağ, ayak sol ayak 
üsüne doğru hızla gider ve sağa gelir, Sş8& ayak bir 
adım i'eri atılır, Çökülür ve hemen ayağa kalkılır. 


— 96 — 


Bir adım ileri basılır. 


vol ayak bir defa seşz'lirken sağ ayak öne atı 
ur ve çökülür gib! yapılırken kalkılırken (kollarda 
ağır ağır indirilir. 


DİZ ÇÖKME 

Soldan dönüş yapılır. Dönüşten sonra, sağ 

ayak arkada, sol ayak yarım adım önde ve üstüne 
basılmıştır. Sağ ayak hızla bir adım ileri atılır. 


di 


Yerde ayaklar kımıldamadan yarım sola dö 
nülür, sağ diz yere bir defa dokunulur. 

Sa8 ayak üstüne bası arak kalkılır ve kalkar 
ken ko'lar ağr ağır aşağı iner. 


ÇAPRAZ — BAGLAN'TI 
o Soj ayak ilerde sağ ayak geride durulur. Sol 
dan dönülür. 


Sağ ayak biraz çaprazlama ileri bir adım atı 
ir ve yere basılır. 


Sol ayakta yerinden bir kalış kadar kalkar 
ve yine yerine basar. 


Sağ ayak yarım sağa dönü ürken bir adım ile 
ri atılır. 


Tekrar sola b'r adım katlar açılır ve hafjİ 
burnu yere basarken sağ ko! yukzrıda ve sol kol 
inik, duruluru. Ve (hey) veya (Güm) diyerek O. 
yun bitirilir. 
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